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护士可以做的

v 心理护理：在护理的全过程中，护士通过各种方式和途径，积极地影响护理对象的心理活动，

帮助他们在自身条件下获得适宜身心状态。

v 心理护理研究：研究护理对象在特定情境下的心理活动及其与疾病、健康的相互作用、相互

影响，以及他人对护理对象心理活动的影响及其特点与规律

v 研究任务：描述护理对象的心理现象、揭示护理对象的心理规律、指导心理护理的实践应用

v 研究对象：患者、患者家属、医务人员、学生、社会人群等  



目录 Contents

1 心理护理的科研选题

2 心理护理的研究类型

3 心理护理的研究方法



心理护理的科研选题-国内研究

刘思瑾等 基于 CiteSpace 的心理护理研究热点和前沿分析———以 10 种护理核心期刊为例

通过 CNKI 数据库，以 “心理”为检索词，检索 2015—2020 年 10 种护理核心期刊刊载的论文

心理护理研究发文较多的护理核心期刊 国内心理护理研究热点

“质性研究”是心理护理的重要研究方法，关注研究对象的 “生活质量”，重视 “影响因素”的作用和研究; 
“新型冠状病毒肺炎” “乳腺癌”“老年人”是心理护理关注的疾病、群体。



心理护理的科研选题-国内研究

国内心理护理研究趋势

护理心理研究、关注的群体逐渐从患者拓展到与患者联系密切的护士; 
聚焦重症监护室这一特殊环境，探索、发现并解决重症监护室相关群
体现存或潜在的心理问题。及 “心理痛苦” “心理困扰”这些问题背
后具体的 “中介作用”，潜在的可能机制与原因。



心理护理的科研选题-基金项目



心理护理的科研选题

发现问题

文献研究

评价证据

缺乏证据 已有证据

立题并开展研究 • 验证前人的研究，增强临床证据
• 研究地点/研究对象/干预方法的创新
• 评价工具/评价指标的创新（主观和客观指标）
• 研究设计的完善（随机+盲法）

其他研究者已经做过的研究，还可以再做吗？
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心理护理常见的研究设计

v 横向研究（cross-sectional research）也称横断面研究

▪ 研究特定时间（时点）某范围内（总体或样本）观察对象的某事物或特征

（如心理状态、疾病等）的现状，用所收集相关信息反映或描述观察对象某

现象时状况，通常又称现况调查。

v 纵向研究（longitudinal research）也称追踪研究

▪ 研究者对人或事物在一个以上的时点中所展现的特征进行研究, 以探讨某一现
象的发展过程及规律。 

    前瞻性研究（prospective study） 
▪ 前瞻性队列研究（ cohort study ）；

▪ 以当前为起点，综合采用多种研究方法追踪至未来的研究方式，是一类由
“因”探“果”的研究。

     回顾性研究（retrospective study） 
▪ 以当前为结果，综合多种方法追溯既往（寻因）的研究方式；

▪ 最常见的为病例对照研究（case-control study）。  



心理护理常见的研究类型

v 二次研究：系统综述meta分析、循证护理

v 质性研究：现象学、扎根理论、民族志

v 量性研究：相关性、因果关系、结构方程、预测模型

v 类实验研究和实验性研究：干预方案构建、干预效果评价

v 工具研究：量表的汉化、量表编制
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心理护理的二次研究



常见综述类型、方法及适用情况总结 

杨思兰 医学研究中常见的综述类型及相关方法分析

传统综述 范围综述 系统综述 Meta分析

目的 主要针对某一方向或问题作

出综合性介绍或阐述。

主要用于识别特定文献中可用

的证据，探索针对特定主题或

领域的研究内容，为开展系统

评价提供依据等。

主要用于揭示国际证据，确

定需要进一步研究的领域等，

为实践、政策的进一步深入

研究提供指导。

由于各干扰因素的影响， 许多研

究的结果不一致，进行 证据综合，

现存的系统评价质量差。

研究问题 通常很宽泛且没有明确定义 较宽泛 使用 PICO 框架制定明确的临床问题，

研究计划 无 无 有

方法 通常没有明确定义 比较灵活 定义明确并明确说明研究纳入和排除标准

检索策略 搜索与研究主题相关文献，
通常不说明搜索策略

搜索的完整性由研究的时间或
范围决定，可能包括正在进行
的研究，系统且透明

详尽、全面、系统地检索，系统且透明

质量评价 无 不是必须 必须

合成与分析 以叙述性总结为主 以叙述性总结的表格呈现 定性总结或定量分析 定量分析，并采用敏感性分析对研
究结果的稳定性及可靠性进行分析

结果 分析可以按时间顺序、主题
等进行，作者的观点可能会
影响传统评论的整体结论

对文献中的关键内容进行广泛
或详细的概述，然后再进行主
题分析

回答临床上有意义的问题
已知的，对实践的建议、
未知的，对未来研究的建议

增加了效应值的准确性，保证了研
究结果的客观性和有效性，有助于
开展循证医学

杨思兰 医学研究中常见的综述类型及相关方法分析
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心理护理的质性研究



质性研究：Qualitative Research

质性研究：又称为定性研究，研究者凭借研究对象的主观资料，并且进入当事人的处境中参与分析

资料，找出人类生活过程中不同层次的共同特性和内涵，用文字描述报告结果。

最常见的种类是：民族志、扎根理论、现象学研究（ 在护理领域中，现象学研究方法主要用于探索

与疾病、健康或卫生保健有关的世界观、人生观和价值观等自我认知或生活体验等方面的研究）等。

适用于以下几种情况：

① 过去的研究中没有研究过，无法参考以往研究的时候（新的研究）

② 不能用量性研究进行测定的时候（不适用于量表调查时）

③ 需要或必须知道研究对象主观感受的时候

④ 量性研究之前，需要进行质性研究，比如制作自评性量表之前

⑤ 质性研究与量性研究结合，可以全面阐述该研究内容主观与客观部分



质性研究数据采集方法

v 访谈法

          访谈形式

▪ 个人深度访谈法（intensive interview）

▪ 小组焦点访谈法（focus group）
          访谈内容

▪ 结构性访谈（structured interview）

▪ 半结构式或无结构式访谈（semi-structured or no structured 
interview ）

v 观察法

▪ 参与性观察（participant observation）
▪ 非参与性观察（non-participant observation）



心理护理质性研究数据分析方法

v 数据分析

§ 数据编码

§ 归类提炼主题：文字、图表、研究假设等形式解释和阐释主题

v 计算机辅助数据分析软件

§ NVivo、AQUAD质性研究分析软件



现象学研究7个分析步骤

Colaizzi（1978）提出的现象学研究7个分析步骤



定性研究统一报告标准（COREQ）：32项清单



定性研究统一报告标准（COREQ）：32项清单



定性研究统一报告标准（COREQ）：32项清单

费宇彤 等 报告定性研究个体访谈和焦点组访谈统一标准的介绍
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心理护理的量性研究



量性研究（Quantitative research）

量性研究（quantitative research）：是按照预先设计的研究方案进行研究，

通过观察指标来获得数据资料，用科学方法来验证模式或理论，用数字资料来描述结果。

v 非实验性研究

肺癌患者的抑郁现状（描述性研究）

肺癌患者的家庭支持和抑郁的相关研究（相关性研究）

吸烟与肺癌发病关系的队列研究（队列研究）

v 实验性研究/干预方案构建/效果评价研究

音乐疗法改善肺癌患者抑郁的有效性——随机对照试验（干预组、对照组、随机化）

v 类实验性研究/干预方案构建/效果评价研究

音乐疗法改善肺癌患者抑郁的有效性（缺少随机分组或没有对照组）

http://api.hzaxc.top/transform?filename=BdUTol1cFNTT0dkaMpnZIdjT2kncotiTMhVRFZlMIFWSvVVe6lVZDVTRpNDei9yKZVHS1ImcOZXeQRnTxljbzhEOQNkMhZWZYJkZBRzMjZnZiBnd0dDOwA3KqZVSKVDRBNzTaFlYsNTYDdFSDBTWnRkbBtmZvZmb&tablename=CJFDLAST2019&dmark=pdfdown&ddata=ZGGW201908015|CJFDLAST2019|%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%25E6%25B5%25B7%25E5%258D%2597%25E7%259C%2581%25E6%2588%2590%25E5%25B9%25B4%25E5%25B1%2585%25E6%25B0%2591%25E9%25AB%2598%25E8%25A1%2580%25E5%258E%258B%25E4%25B8%258E%25E5%25BF%2583%25E8%2584%2591%25E8%25A1%2580%25E7%25AE%25A1%25E7%2596%25BE%25E7%2597%2585%25E5%258F%2591%25E7%2597%2585%25E5%2585%25B3%25E7%25B3%25BB%25E5%2589%258D%25E7%259E%25BB%25E6%2580%25A7%25E9%2598%259F%25E5%2588%2597%25E7%25A0%2594%25E7%25A9%25B6%250A%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520|%E7%8E%8B%E5%B0%8F%E7%84%95;%E8%83%A1%E9%94%A1%E6%95%8F;%E9%83%AD%E5%BD%A7;%E5%8D%9E%E9%93%AE;%E6%9D%8E%E7%AB%8B%E6%98%8E;%E9%99%88%E9%93%AE%E9%B8%A3;%E6%9D%8E%E6%83%A0%E6%A2%85;%E6%9D%8E%E8%B4%BB%E7%A3%8A;%E7%AC%A6%E6%99%BA%E8%8A%B3|%E4%B8%AD%E5%9B%BD%E5%85%AC%E5%85%B1%E5%8D%AB%E7%94%9F|%0A2019-01-1520:58%0A|%E6%9C%9F%E5%88%8A
http://api.hzaxc.top/transform?filename=6l0SzYGRrE1cldWdzdVejNXQORTUFR1dkV3Q4p3KxYncHRFb0EmRnJkW4MjS0oXSYVEVWZEThlkVPNlVidWejdHbDhDUVtSWSx2NDZVTaNGOLh0bUJGW5cjMyJzYvEndu52QNd3M4Z3QyInYF1UTwRXVLRzUxE0b&tablename=CMFD202001&dflag=nhdown&dmark=pdfdown&ddata=1019917853.nh|CMFD202001|%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%25E7%25A7%25BB%25E5%258A%25A8%25E5%258C%25BB%25E7%2596%2597%25E5%25AF%25B9%25E9%25AB%2598%25E8%25A1%2580%25E5%258E%258B%25E6%2582%25A3%25E8%2580%2585%25E8%25A1%2580%25E5%258E%258B%25E6%258E%25A7%25E5%2588%25B6%25E7%259A%2584%25E6%259C%2589%25E6%2595%2588%25E6%2580%25A7%25E2%2580%2594%25E2%2580%2594%25E5%259F%25BA%25E4%25BA%258E%25E9%259A%258F%25E6%259C%25BA%25E5%25AF%25B9%25E7%2585%25A7%25E8%25AF%2595%25E9%25AA%258C%25E7%259A%2584Meta%25E5%2588%2586%25E6%259E%2590%250A%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520|%E9%83%AD%E7%94%B0|%E5%8D%8E%E4%B8%AD%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%A6|%0A2019-05-01%0A|%E7%A1%95%E5%A3%AB
http://api.hzaxc.top/transform?filename=6l0SzYGRrE1cldWdzdVejNXQORTUFR1dkV3Q4p3KxYncHRFb0EmRnJkW4MjS0oXSYVEVWZEThlkVPNlVidWejdHbDhDUVtSWSx2NDZVTaNGOLh0bUJGW5cjMyJzYvEndu52QNd3M4Z3QyInYF1UTwRXVLRzUxE0b&tablename=CMFD202001&dflag=nhdown&dmark=pdfdown&ddata=1019917853.nh|CMFD202001|%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%25E7%25A7%25BB%25E5%258A%25A8%25E5%258C%25BB%25E7%2596%2597%25E5%25AF%25B9%25E9%25AB%2598%25E8%25A1%2580%25E5%258E%258B%25E6%2582%25A3%25E8%2580%2585%25E8%25A1%2580%25E5%258E%258B%25E6%258E%25A7%25E5%2588%25B6%25E7%259A%2584%25E6%259C%2589%25E6%2595%2588%25E6%2580%25A7%25E2%2580%2594%25E2%2580%2594%25E5%259F%25BA%25E4%25BA%258E%25E9%259A%258F%25E6%259C%25BA%25E5%25AF%25B9%25E7%2585%25A7%25E8%25AF%2595%25E9%25AA%258C%25E7%259A%2584Meta%25E5%2588%2586%25E6%259E%2590%250A%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%2520%250A%2520%2520%2520%2520%2520%2520|%E9%83%AD%E7%94%B0|%E5%8D%8E%E4%B8%AD%E7%A7%91%E6%8A%80%E5%A4%A7%E5%AD%A6|%0A2019-05-01%0A|%E7%A1%95%E5%A3%AB


网络认知行为干预方案的构建及对高危妊娠孕妇负性情绪的影响研究

技术路线图

干预方案构建

实验性研究

质性研究
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心理护理的混合性研究



混合性研究(Mixed Methods Research)

混合性研究: 是指在一项研究中，研究者使用质性和量性的方法收集和分析资料，将

两者的结果整合，并在此基础上得出整合的推断。

v 混合性研究的应用

1. 量表开发、2. 干预方案设计 、3. 理论构建、验证和完善等

v 混合方法研究的优势

• 研究者可以利用一种研究方法的优点克服另一种研究方法的弱点，形成交叉性优势

• 可以回答一个更宽广和更全面的研究问题或可以产生沟通理论与实践所需要的更加
完整的知识



混合方法设计的常见类型

Steinmetz-Wood M, 2019



混合方法研究的应用步骤

▪ 确定研究的问题是否有必要采用混合方法研究

▪ 阐述采用混合方法研究的理由

▪ 在混合研究模式中选择适合的方法

▪ 收集数据

▪ 分析数据

▪ 核实数据

▪ 解释数据

▪ 撰写研究报告
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研究案例 3：聚敛式设计（定量和定性研究同时进行）

内科手术室患者对男护士提供的护理服务的体验和满意度的
混合研究
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研究目的

全面了解手术室患者对男护士提供护理的体验和满意度。

研究问题

1. 患者对男护士提供的护理的体验和满意程度如何？

2. 患者对男护士提供的护理的体验和满意度有什么看法，这些看法与他们的体验和满意度分数有多大的一致性？

3. 男和女护士提供的护理的体验和满意度有什么不同？

手术室患者对男护士提供的护理服务的体验和满意度的混合研究



混合方法研究的应用
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心理护理的测评工具研究



量表汉化和量表编制的步骤

1. 授权：获得原量表作者的使用授权

2. 翻译：由两名具备良好双语背景的翻译者进行独立的量表翻译，形成版本A1和A2。

3. 回译：另外两名不曾接触过该量表英文版的双语翻译者独立将改翻译版A1、A2进行回译，形成回译版本B1和B2。由第三名翻译

者对B1和B2版本进行比较，并由团队成员对其进行讨论、修改，初步形成回译版B； 

4. 整合：将原量表、翻译版本A和回译版本B发给以上几位参与者，请各位从量表的词义、概念、表达习惯等方面对量表原文和回译

版B进行比较、讨论，在此基础上对量表翻译版A进行修改、调整，形成该量表的初始版本C； 

5. 文化调适：通过邮件、面对面交流等形式请专家对该量表初始版本C进行文化调适。文化调适的工作内容是：从专业知识、临床

工作经验、条目的可读性、语言表达习惯、文化背景等方面逐一评议，最终形成初始版本D。 

6. 预调查：预调查的目的是通过调查，了解研究对象对于量表内容的理解度，并记录相关建议。综合预调查的反馈情况和专家组的

建议，对初始版本D的语言和内容等进行进一步的调整。最终形成正式测评的中文版量表E。

7. 正式调查和量表的信效度检验：正式调查时，样本量为量表条目的5-10倍，严格按照纳入排除标准对研究对象进行调查。 



量表编制的步骤

01 02 03

04 05 06

确定研究目标和概念
究目标和概念

初步形成量表

建立条目池

量表的预调查和修正

筛选条目和确定条目尺度

正式调查和量表的
信效度检验



从相关文献看国内外心理评估研究热点

v 20多年来，我国护理领域用于患者的心理测评工具研制大体经历了以下变化：

Ø 从借用精神疾病诊断工具到研发、使用非精神科患者的心理评估工具。

Ø 从高频次使用负性情绪自评工具到引进、汉化积极心理学的测评工具。

Ø 从参照某测评工具的健康人群常模到建立某个疾病人群的区域性常模。

Ø 从使用一般人群的普适性评估工具到开发某类患者的特异性评估工具。



（一）创伤后成长问卷

简体中文版
创伤后成长问卷

创伤后成长问卷
（PTGI）

ü 美国北卡罗莱纳大学夏洛
特分校心理系创伤后成长
研究团队于1996年研制。

ü 21个条目。
ü 5个维度：人际关系、新可

能性、个人力量、感恩生
活及精神转变。

ü 量表总分0～105分。
ü 应用于乳腺癌患者、骨髓

移植患者、患儿及其父母
等人群。

ü 汪际等2011年汉化修订。
ü 20个条目。
ü 5个维度：与他人关系、新的

可能性、个人力量、自我转
变及人生哲学。

ü 总分0～100分。
ü ≥66分为高成长水平，＜66

分而≥60分为中等成长水平，
＜60分为低成长水平。

ü 应用于重症、手术、癌症等
患者及患儿家长等人群。

积极心理学测评工具



（二）获益感量表

Antoni的原始版本

汉化

ü包含17个条目。

ü最初用于乳腺癌患者。

ü三个维度：接受生活的不完美、改

善人际关系和增强生活目的感。

üLikert5级评分法，得分越高表明

患者在相应条目上感知到的益处越多。

ü2013年王瑜萍等学者引入国内。

ü5个因子：个人成长、世界观、家

庭关系、社会关系和接受。

ü总量表的Cronbach’s α系数为0.96。
ü重测信度均＞0.7。

修订的中文版本



（三）照顾者积极感受量表（positive aspects of caregiver 
scale，PAC/PACS）

PACS原始版

ü最初起源于照顾者满意度量表。

ü由美国学者塔罗（Tarlow）等编制。

ü该量表由自我肯定和生活展望2个维度组成，

共9个条目。

ü采用Likert5级评分，得分越高，表示照顾者

体验到的积极感受越多。

üCronbach’ α系数为0.89（自我肯定和生活

展望维度的Cronbach’ α系数分别为0.86和
0.80）。 

ü 2007年由张睿等汉化。

ü条目、维度与原版量表一致。

ü量表总Cronbach’s α系数为0.90（自我

肯定和生活展望维度的Cronbach’α系数

分别为0.89和0.83）。

ü用于脑卒中患者、脑瘫患儿、阿尔茨海

默症患者、孤独症患儿、肝移植患者、癌

症患者等的照顾者。

PACS中文版



FoP-Q-SF FoP-Q中文版FoP-Q

ü 赫施巴赫（Herschbach）
研制而成。

ü 43个条目，5个维度：情感
反应、自主感丧失、家庭
关系、职业、焦虑。

ü Likert5级评分，1分“不存
在”，5分“总是存在”，
得分越高，表明患者对其
疾病进展的恐惧程度越高。

ü Cronbach‘s α系数＞0.70，
重测信度为0.77 ～ 0.94。

ü 梅纳特（Mehnert）等
基于FoP-Q发展而成。

ü 单维度，共12个条目。
ü 已应用于系统性硬化病、

癌症、风湿性疾病、糖
尿病等患者人群。

ü Cronbach‘s α系数为
0.88，与焦虑、抑郁的
相关性为0.66和0.51。

ü 2015年吴奇云等汉化修订。
ü 两维度：生理健康和社会家

庭，各包含6个条目。
ü 总Cronbach‘s α系数为

0.883，生理健康维度的
Cronbach’s α系数为0.829、
社会家庭维度的Cronbach’s 
α系数0.812。

ü 仅应用于原发性肝癌患者。

其他心理学测评工具

疾病进展恐惧问卷（fear of progression  questionnaire，
FoP-Q）
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心理护理研究投稿：SCI期刊



心理和精神护理SCI期刊

《International Journal of Mental Health Nursing》（国际心理健康护理杂志）

                                      
期刊介绍：是一本涵盖当前心理健康实践和研究

趋势和发展的期刊，并为所有心理健康护理相关

的问题提供了一个交换意见的平台。该杂志内容

涉及心理健康护理实践和研究的发展，教育和培

训的方向，心理专业问题、管理方法、政策发展、

伦理问题、理论调查和临床问题。

影响因子IF：5.6

JCR分区：QI

出版周期：双月刊

期刊官网：https://onlinelibrary.wiley.com/journal/14470349
标题和摘要的词云分析 关键词的词云分析



心理和精神护理SCI期刊

《Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing》（精神与心理健康护理杂志）

                                      

期刊介绍：是一本发表研究和学术论文的国

际期刊，推动心理健康护理各个方面的政策、

实践、研究和教育的发展。文章类型包含研

究论文、文献综述辩论，以及患者或护理人

员的叙述。

影响因子IF：2.7

JCR：Q1

出版周期：月刊

期刊官网：https://onlinelibrary.wiley.com/journal/13652850 标题和摘要的词云分析 关键词的词云分析



心理和精神护理SCI期刊

期刊 2022年影响因子 JCR分区 出版周期

《ARCHIVES OF PSYCHIATRIC NURSING》
（精神科护理档案）

2.3 Q2 双月刊

《PERSPECTIVES IN PSYCHIATRIC CARE》
（精神病学护理展望）

2.3 Q2 季刊

《Issues in Mental Health Nursing》
（心理健康护理热点）

2.1 Q2 月刊

《Journal of the American Psychiatric 
Nurses Association》
（美国精神科护士协会杂志）

2.0 Q2 双月刊
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Thank you !


