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n 正常血糖调节

n 糖尿病的诊断与分型

n 糖尿病的筛查和评估
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血糖

食物摄取（+）

肝糖原分解（+）

其它营养物质转化（+）

外周组织氧化分解（-）

肝糖原合成（-）

转化成其它营养物质（-）

激素调节

来源 去路
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外周组织
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追加分泌

基础分泌量：24U，进餐刺激：24U 基础分泌   24h
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快速分泌相后出现的缓慢但持久 
的分泌峰,位于刺激后30分钟左 
右
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静脉注射葡萄糖后胰岛素的分泌第一时相：快速分泌相

细胞接受葡萄糖刺激,在0.5-  
1.0分钟的潜伏期后,出现快速分 
泌峰,持续5-10分钟后下降

第二时相：延迟分泌相
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n 正常血糖调节

n 糖尿病的诊断与分型

n 糖尿病的筛查和评估

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S
Fu

wai 
Hosp

ita
l, C

AM
S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S

Fu
wai 

Hosp
ita

l, C
AM

S



糖尿病是胰岛素分泌的缺陷或/和胰岛素作用障碍，导致的一组以慢性高血糖为
特征的代谢性疾病。慢性高血糖可导致多种组织，特别是眼、肾脏、神经、心血
管的长期损伤、功能缺陷和衰竭。

β细胞胰岛素
分泌缺陷

外周组织胰岛
素抵抗

血糖升高
遗传

+
环境

潘长玉主译， 《Joslin 糖尿病学》，2007，338。
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高血糖

胰岛β细胞

胰岛素分泌受损

胰岛α细胞
胰高血糖素分泌增多
 

肝糖生成增多

神经递质功能障碍

肠促胰素反应减低

脂解作用增强

肌肉组织葡萄糖摄取减少

肾脏葡萄糖重吸收增加
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糖代谢状态

静脉血浆葡萄糖（mmol/L）

空腹血糖 糖负荷后2h血糖

正常血糖 ＜6.1 ＜7.8

空腹血糖受损 ≥6.1，＜7.0 ＜7.8

糖耐量受损 ＜7.0 ≥7.8，＜11.1

糖尿病 ≥7.0 ≥11.1Fu
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• 糖尿病的临床诊断应依据静脉血浆血糖，而不是毛细血管血的血糖检测结果
• 采用WHO（1999年）糖尿病诊断标准
• 在采用标准化检测方法且有严格质量控制（美国国家糖化血红蛋白标准化计划、中国糖化血红蛋白
一致性研究计划）的医疗机构，可以将HbA1c≥6.5% 作为糖尿病的补充诊断标准

诊断标准 静脉血浆葡萄糖（mmol/L）
或HbA1C水平

典型糖尿病症状
       加上随机血糖 ≥11.1
       或加上空腹血糖 ≥7.0
       或加上OGTT2h血糖 ≥11.1

       或加上HbA1C水平 ≥6.5%
无糖尿病典型症状者，需改日复查确认

中国2型糖尿病防治指南(2020版)
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临床分型 特 点

1型糖尿病 (约占5%)
• β细胞数量减少或消失，胰岛素分泌显著下降或 

缺失

2型糖尿病 (占90%以上) • 胰岛素分泌减少（或）胰岛素抵抗

妊娠糖尿病 • 在妊娠期间被诊断

特殊类型糖尿病

• β细胞功能基因缺陷
• 胰岛素作用遗传性缺陷
• 胰腺外分泌疾病
• 内分泌病
• 药物或化学品所致的糖尿病
• 感染
• 不常见的免疫介导性糖尿病
• 其他与糖尿病相关的遗传综合征
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胰岛素抵抗

肝脏葡萄糖

胰岛素分泌

餐后血糖

空腹血糖
          IGT                    

Overt 
diabetes

微血管并发症
大血管并发症

NGT
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血糖 了解血糖水平
OGTT 诊断糖尿病或血糖调节受损（IGR，impaired glucose 

regulation）
尿糖测定 可间接反映血糖水平
HbA1c 反映8~12周前体内血糖的平均水平
血尿酮体测定 诊断DKA和酮症

血乳酸测定 ①诊断乳酸酸中毒②用于双胍类药物的治疗监测

血浆胰岛素浓度测定 判断胰岛β细胞功能
血C肽测定 判断胰岛β细胞功能
胰岛自身抗体 辅助判断分型
尿白蛋白定量 判断糖尿病肾病

葡萄糖钳夹试验
高葡萄糖钳夹——判断β细胞功能的金标准
高胰岛素正葡萄糖钳夹——评估胰岛素敏感性/胰岛素抵抗
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n 正常血糖调节

n 糖尿病的诊断与分型

n 糖尿病的筛查和评估
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• 糖尿病高危人群应进行糖尿病筛查。

• 糖尿病患者在初诊时即应进行详细的评估。

• 糖尿病患者应定期进行代谢控制状况及并发症评估。
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成年高危人群包括：（1）有糖尿病前期史；（2）年龄

≥40 岁；（3）体重指数（BMI）≥24 kg/m2和（或）

中心型肥胖（男性腰围≥90 cm，女性腰围≥85 cm）；

（4）一级亲属有糖尿病史；（5）缺乏体力活动者；（6）

有巨大儿分娩史或有妊娠期糖尿病病史的女性；（7）有

多囊卵巢综合征病史的女性；（8）有黑棘皮病者；（9）

有高血压史，或正在接受降压治疗者；（10）高密度脂

蛋白胆固醇<0.90 mmol/L 和（或）甘油三酯>2.22 

mmol/L，或正在接受调脂药治疗者；（11）有动脉粥

样硬化性心血管疾病（ASCVD）史；（12）有类固醇类

药物使用史；（13）长期接受抗精神病药物或抗抑郁症

药物治疗；（14）中国糖尿病风险评分总分≥25 分。

筛查方法为两点法，即空腹血糖+75 g 口服

葡萄糖耐量试验（OGTT）2 h 血糖。

糖尿病筛查有助于早期发现糖尿病

糖尿病高危人群应进行糖尿病筛查 糖尿病筛查方法
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评分指标 分值 评分指标 分值

年龄（岁）  体重指数（kg/m2）

20~24 0 <22.0  0

25~34 4 22.0~23.9  1

35~39 8 24.0~29.9  3

40~44 11 ≥30.0  5

45~49 12 腰围（cm）  

50~54 13 男<75.0，女    <70.0  0

55~59 15 男75.0~79.9，女  70.0~74.9  3

60~64 16 男80.0~84.9，女  75.0~79.9  5

65~74 18 男85.0~89.9，女  80.0~84.9  7

收缩压（mmHg）  男90.0~94.9，女  85.0~89.9  8

<110 0 男 ≥95.0，女    ≥ 90.0  10

110~119 1 糖尿病家族史（父母、同胞、子女）  

120~129 3 无  0

130~139 6 有  6

140~149 7   性别  

150~159 8 女  0

≥160 10    男  2

总分≥25 分为糖
尿病高危人群
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检查频率 问诊 体检 尿液 HbA1c 肝功能 肾功能 血脂 超声 心电图 动态血压监测 眼底 神经病变

初诊 √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √ √

每次就诊时 √ √

半年1次 √

1年1次 √ √ √ √ √ √ √ √ √

注：尿液检查包括尿常规和尿白蛋白/肌酐比值；肾功能检查应包含估算的肾小球滤过率、尿酸；超声检查包括腹部超

声、颈动脉和下肢血管超声；动态血压监测限于合并高血压者；血糖控制不佳者应每3个月检查1次糖化血红蛋白；肝功

能、肾功能、血脂、尿液、心电图、超声、眼底、神经病变检查异常者应增加这些项目的检测频次。Fu
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